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Le Jardin Gourmand

Etudes en 2021 - construction en cours.

Le jardin gourmand est un projet expérimental d’agroforesterie syntropique.
Découverte de ce site au cœur des Monts d’Arrée : le jardin, la maison, la kerterre - séchoir
aromatique. En présence du créateur Hervé Manaud, de Rémi Guilmain (scierie et mobilier
d’aménagement) et de Leïla Henry Architecte.
Visite sur inscription, nombre de visiteurs limité. La conception c'est basé sur un confort de
vie en lien direct avec la nature.

Le dessin ci-dessus représente les deux serres dont une est en place, la kerterre construitre
lors des portes ouvertes (20 Octobre 2024) et la mini-maison , qui n'a pas été construite en
raison d'une réorganisation du projet pour un plus grand respect du terrain et de la nature.

Une peƟte kerterre dans le futur « Jardin Gourmand » au cœur des monts d’Arrées.  
Le Jardin Gourmand, du rêve à la réalité : 

implanter une forêt comesƟble dans une prairie, construire une serre, une Ɵny (ossature bois / paille / terre),  
une Kerterre (chaux/chanvre…) pour une expérience  associant : autonomie, low tech et résilience…  

PrésentaƟon du projet par Hervé, le créateur du jardin gourmand:

" CeƩe année, je me suis lancé dans un pari un peu fou : commencer ensemble la créaƟon du «
Jardin Gourmand » au cœur des Mont d’Arrée dans le peƟt village de Loqueffret.

Moi c’est Hervé, j’ai passé 15 ans à voyager à travers la planète dans le cadre de missions
humanitaire ou j’ai notamment travaillé sur les problémaƟques de nutriƟon et de sécurité
alimentaire. En 2010 après le tremblement de terre qui a secoué HaïƟ, avec une équipe de choc,
nous avons construit un village autonome (alimentaƟon, construcƟon parasismique, phyto-
épuraƟon, habitat léger, …).

CeƩe expérience m’a prouvé que relever un projet ambiƟeux ensemble : C’EST POSSIBLE !

Depuis mon retour en France en 2020, je travaille d’arrache-pied pour … trouver un terrain
(check), obtenir les permis de construire (check) conƟnuer à me former aux lowtech, à l’éco
construcƟon et à la permaculture…

L’année dernière j’ai eu la chance de rencontrer l’équipe Kerterre et je leur ai fait part de ce projet
de faire pousser un Jardin Gourmand au cœur de la Bretagne.

ParƟr d’une prairie verdoyante afin d’y planter en ensemble un forêt comesƟble, des habitats
insolites et lowtech et permeƩre à ceux qui le souhaitent de vivre une expérience de rencontre, de
formaƟon et surtout … le faire ensemble.

En avril 2022 a eu lieu le premier chanƟer parƟcipaƟf pour l’implantaƟon d’une belle serre en
verre fumé, qui va trôner au centre du site... "Le Jardin

Gourmand

Matériaux

- fondations et dalle: béton armé - sol fini
RDC béton surfacé
- structure bois  isolation en paille une ferme
traditionnelle
- Enduit sur Paille et bardage vertical à
couvre joint en bois naturel. Plancher étage
poutre et plancher bois
- couverture : ardoise

TI

Matériaux

- fondations: béton armé en puits
- structure bois en douglas : pilotis, dalle, murs et toit. 
- bardage vertical à couvre joint en douglas naturel.
- fenêtres et portes en bois-aluminium
- couverture ardoise
- isolation: laine de bois
- parement intérieur: bois
- menuiseries intérieures : bois

L a b

Habiter une mini-maison

Toit: proposition
initiale revue ensuite
pour repecter l'avis
de l'Architecte des
Bâtiments de France

Ti Lab                                              Construite en 2022 sur la commune de Saint Rivoal

Surface de terrain: 572m2            Surface habitable de l'habitation 24,61m2

Habitant: 1 personne

Projet réalisé

PLAN DU REZ-DE-JARDIN
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